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УЧРЕЖДЕНИЕ РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ НАУК

ИНСТИТУТ ЛАЗЕРНОЙ ФИЗИКИ 

СИБИРСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ РАН

(ИЛФ СО РАН)
№ 13. Организация и осуществление дозиметрического  

и химического контроля.

г. Новосибирск 2009

Учебная цель.
Закрепление знаний личного состава по организации и осуществлению дозиметрического и химического контроля.

Время — 1 час

Метод – Групповое занятие

Место – Класс.
Учебные вопросы.

1. Дозиметрический контроль.

2.  Химический контроль.

3. Организация  и осуществление дозиметрического и химического контроля.

Учебная литература и наглядные пособия.

1. ФЗ от 12.02.98г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне».
2. Федеральный закон  от 9.01.96 г. № 3 “О радиационной безопасности населения”.

     3. Приказ МЧС РФ от 27.05.03г № 285 «Об утверждении и введение в действие Правил содержания и использования СИЗ, приборов РХР и контроля» с изменениями внесенными приказом МЧС РФ от 10.03.06 г. № 140.
     4.Учебник «Оперативное управление мероприятиями РСЧС» 2004 г., Книга 1, Москва.
Ход занятия

Вводная часть -3 мин.

Объявление темы, цели занятия, литературы, учебные вопросы.  


Основная часть-40 мин.

1 учебный вопрос. Дозиметрический контроль-10 мин.

Радиоактивное загрязнение (заражение) местности происходит при авариях на объектах с ядерными энергетическими установками, при нарушении условий хранения и транспортировки радиоактивных веществ, а также при взрывах ядерных боеприпасов. 
9 января 1996 г. Государственной Думой принят Федеральный закон № 3 “О радиационной безопасности населения”, который устанавливает государственное нормирование в сфере обеспечения радиационной безопасности. Статья 9 определяет пределы дозовых нагрузок для населения и персонала.

С 1 января 2000 г. введены основные гигиенические нормативы (допустимые  пределы доз) облучения в РФ в результате использования источников ионизирующего  излучения - НРБ – 96. Их цель – предупредить переоблучение людей при авариях на ядерных энергетических установках (ЯЭУ).

Для этого все население условно разбито на 2 категории.

1. персонал - лица, работающие с техногенными источниками (группа А) или находящиеся по условиям работы в сфере их воздействия (группа Б);

2. все население, не занятое в сферах производства и обслуживания топливно-ядерного цикла.

Допустимая средняя годовая эффективная доза для персонала (группа А) – 20 м3в (2 бэр) в год за любые пять лет, но не более 50 м3в (5 бэр) в год, или эффективная доза за период трудовой деятельности (50 лет) – 1 Зв (100 бэр).  Дозы облучения персонала группы Б установлены на уровне не более 1/4 для персонала группы А: (т.е. 20/4 = 5 м3в (0,5 бэр) и соответственно 50/4 = 12,5 м3в (1,25 бэр) в год.

Для населения средняя годовая эффективная доза равна 0,001 Зв (0,1 бэр) или эффективная доза за период жизни (70 лет) – 0,07 Зв (7 бэр); 

Радиационный фон для населения в норме колеблется в пределах от 6 до 18 мкР/ч.
В зонах, подверженных радиационному воздействию, защитные мероприятия проводятся, когда уровень дозы облучения населения в год более 0,1 бэр, если меньше, то население проживает по обычному режиму жизнедеятельности.
Территориальные органы Госсанэпиднадзора имеют право разрешить облучение дозой до 100 мЗв (10 бэр), а Госкомсанэпиднадзор РФ - до 200 мЗв (20 бэр).

Регламентируемые значения основных пределов доз облучения не включают в себя дозы, создаваемые естественным радиационным и техногенноизмененным радиационным фоном, а также дозы, получаемые гражданами при проведении медицинских рентгенорадиологических процедур и лечения.
Дозиметрический контроль включает контроль облучения и контроль радиоактивного заражения (загрязнения).

1. Контроль облучения


Контроль облучения проводится в целях своевременного получения данных о поглощенных дозах облучения людей и сельскохозяйственных животных. По данным контроля облучения устанавливается или подтверждается факт внешнего воздействия ионизирующих излучений, оце​нивается работоспособность людей и уточняется сортировочное предназначение пораженных.
Воздействие ионизирующего излучения на организм человека принято оценивать величиной поглощенной дозы внешнего облучения, измеряемой на поверхности тела человека в радах (рад) *, или экспозиционной дозой, измеряемой в рентгенах (Р).
* Рад — внесистемная  единица  поглощенной дозы любого ионизирующего излучения, равная 100 эрг на 1 г вещества. Между единицей поглощенной дозы радом и единицей экспозиционной дозы гамма-излучения рентгеном существует соотношение 1Р = 0,95 рад в ткани. Поглощенная доза внешнего облучения определяется войсковыми измерителями дозы ИД-1, измерителями мощности дозы ИДМ – 5, ИДМ- 2Н, ИДМ - 23 и индивидуальными измерителями дозы  ИД-11, которые регистрируют гамма и нейтронное излучение.

Экспозиционная доза внешнего облучения измеряется дозиметрами ДКП-50А из комплектов ДП-22В и ДП-24**, которые регистрируют гамма-излучение.

** Комплекты ДП-22В и ДП-24 заменяются комплектами ИД-1.

Контроль облучения людей подразделяется на групповой и индивидуальный.

Групповой контроль облучения проводится в целях получения данных для оценки работоспособности АСФ формирований, рабочих и служащих и осуществляется с помощью войсковых измерителей дозы ИД-1 или дозиметров ДКП-50А, неработающего населения — расчетным методом.

Индивидуальный контроль облучения проводится в целях получения данных о дозах облучения каждого человека, которые необходимы для первичной диагностики степени тяжести острой лучевой болезни при сортировке пораженных на этапах медицинской эвакуации. Этот контроль осуществляется с помощью индивидуальных измерителей дозы ИД-11.

Групповой контроль облучения расчетным методом заключается в определении дозы облучения населения по средним уровням радиации в населенных пунктах с учетом продолжительности облучения и защищенности людей.
Уровни радиации в населенных пунктах измеряются через равные промежутки времени, как правило, со следую​щей периодичностью: в первые сутки с момента заражения — через 0,5 - 1 ч; во вторые сутки — через 1 - 2 ч; в третьи и последующие сутки — через 3 - 4 ч. Для измерения уровней радиации используются измерители мощности доз типа ДП-5, ИМД-21; 
Расчет доз облучения населения производится по формуле

Д = РсрТ/Косл.

где Д — доза облучения, Р;

Рср—средний уровень радиации в населенном пункте, Р/ч; Т  — продолжительность облучения, ч; Косл — коэффициент ослабления доз гамма- или гамма и нейтронного излучения.

Средний уровень радиации определяется, путем деления суммы значений измеренных уровней радиации на количество слагаемых.

      Контроль облучения сельскохозяйственных животных производится расчетным методом исходя из средних уровней радиации, времени нахождения сельскохозяйственных животных на заражённой (загрязненной) территории и защитных свойств животноводческих помещений.

2. Контроль радиоактивного заражения (загрязнения)
Контроль радиоактивного заражения (загрязнения) проводится для определения степени заражения (загрязнения) радиоактивными веществами людей, сельскохозяйственных животных, а также техники, транспорта, средств индивидуальной защиты, одежды, продовольствия, воды, фуража и других объектов. Он осуществляется путем измерения степени заражения (загрязнения) объектов по гамма-излучению или определения удельной активности по бета- и альфа-излучению.
Степень радиоактивного заражения (загрязнения) людей, сельскохозяйственных животных, а также техники, оборудования, одежды и других материальных средств как источников внешнего излучения оценивается путем измерения мощности экспозиционной дозы излучения от них, измеряемой в миллирентгенах в час (мР/ч). 
Степень радиоактивного заражения (загрязнения) продуктов питания, воды и фуража определяется путем измерения удельной активности продуктов деления ядерных взрывов, измеряемой в милликюри * на литр (мКи/л) или милликюри на килограмм (мКи/кг).

Мощность дозы излучения (уровень радиации) измеряется с помощью приборов типа ДП-5, а удельная активность РВ — с помощью пересчетных установок    типа  ДП-100.

Для определения степени заражения (загрязнения) по гамма-излучению измеряется мощность дозы излучения (уровень радиации) обследуемого объекта с последующим сравнением полученной величины с допустимой.

Для определения удельной активности РВ по бета- и альфа-излучению отбираются пробы продовольствия, воды, фуража и проводится их радиометрический анализ в учреждениях сети наблюдения и лабораторного контроля.
Контроль радиоактивного заражения (загрязнения) людей, техники, транспорта и других объектов проводится, как правило, вне зон заражения (загрязнения). При необходимости этот контроль можно проводить и на зараженной местности.
* Милликюри — производная   единица от кюри (1мКи =1 х 10 3 Ки)
Контроль радиоактивного заражения (загрязнения) людей, техники и транспорта может быть сплошным или выборочным.

При сплошном контроле проверке подвергаются 100% личного состава АСФ формирований и техники.

При выборочном контроле заражения (загрязнения) личного состава АСФ формирований проверяются: в звене — 1 - 2 человека, в группе — 2 - 3 человека, в команде — 6 - 9 человек. При выборочном контроле заражения (загрязнения) рабочих и служащих проверяется 5 - 10% личного состава бригады (цеха).

Для выборочного контроля техники и транспорта, работающих в сходных условиях, от каждых 10 единиц техники или транспорта проверяются 1—2 единицы. Степень радиоактивного заражения (загрязнения) людей, сельскохозяйственных животных, техники и других объектов с помощью приборов типа ДП-5 определяется в такой последовательности.

Измеряют гамма-фон * Рф в месте, где будет определяться степень заражения (загрязнения) объекта. Затем измеряют мощность дозы на обследуемой поверхности контролируемого объекта РИзм. Из величины мощности этой дозы вычитают гамма-фон, и результат будет характеризовать степень радиоактивного заражения (загрязнения) объекта Р0б.

Гамма-фон измеряют на расстоянии не менее 15—20 м от обследуемого объекта. При измерении гамма-фона экран зонда прибора устанавливают в положение «Г», зонд,  располагают на расстоянии вытянутой руки упорами вниз на высоте 0,7—1 м от земли, показания снимают через 45—60 с.

Для измерения мощности дозы контролируемого объекта экран зонда прибора устанавливают в положение «Г», зонд упорами вперед подносят к поверхности объекта.
Гамма-фон — величина мощности дозы гамма-излучения в точке измерения, обусловленная заражением (загрязнением) продуктами ядерного взрыва местности и местных предметов, измеряется в мР/ч. 
на расстояние 1—1,5 см и медленно перемещают над поверхностью объекта. Места максимального заражения определяют по наибольшей частоте щелчков в головных телефонах или максимальному отклонению стрелки прибора микроамперметра через 45—60 с.

Продолжительность измерения гамма-фона местности и мощности дозы контролируемого объекта должна быть одинаковой и составлять не менее 45 с.

Степень радиоактивного заражения (загрязнения) объекта определяется по формуле Роб = Ризм. - Рф/К,
где К — коэффициент, учитывающий экранирующее действие контролируемого объекта. Для  автотранспорта, специальной техники и т. п. К =1,5, для людей и сельскохозяйственных животных К = 1,2, для средств индивидуальной защиты, медико-санитарного имущества, продовольственной тары, кухонного инвентаря, оборудования столовых, хлебопекарен и продовольственных складов К = 1.

В случаях, когда гамма-фон превышает допустимые нормы, контроль заражения (загрязнения) людей проводится в убежищах или противорадиационных укрытиях.

Контроль радиоактивного заражения (загрязнения) объектов, которые нельзя вывести из зараженных (загрязненных) районов и невозможно измерить степень их заражения (загрязнения) на месте из-за большого гамма-фона, проводится путем взятия проб с последующим анализом их в радиометрических лабораториях. Для этой цели учреждения СНЛК, химические и радиометрические лаборатории используют пересчетные установки типа ДП-100 и др.
Для определения наличия наведенной активности техники, подвергшейся воздействию нейтронного излучения, производятся два измерения снаружи и внутри техники с помощью прибора типа ДП-5. Если результаты измерений близки между собой, это означает, что техника имеет наведенную активность.
При контроле степени радиоактивного заражения (загрязнения) поверхностей брезентовых тентов кузовов автомашин, стен и перегородок сооружений и других прозрачных для гамма-излучения объектов прежде всего необходимо установить, какая поверхность (внутренняя или наружная) заражена (загрязнена) РВ. Для этого при обследовании поверхности следует снять два показания микроамперметра: при закрытом окне зонда (экран в положении «Г») и при открытом окне зонда (экран в положении «Б»). Если при открытом окне зонда показания микроамперметра значительно больше, чем при закрытом, то обследуемая поверхность заражена, если же эти показания примерно одинаковы, то обследуемая поверхность не заражена (не загрязнена).

Степень радиоактивного заражения (загрязнения) продовольствия и готовой пищи определяется путем взятия с поверхности пробы.

Пробы жидких пищевых продуктов (молоко, сметана, растительные масла, фруктовые соки и т. п.) и готовой пищи отбираются после тщательного перемешивания всей массы продукта.

Пробы продуктов (кроме жидких), находящихся в упаковке, берут из слоя толщиной 1 - 2 см, прилегающего к упаковочному материалу. Для  этого упаковку  разрезают (вскрывают), затем продукт отбирают и тщательно перемешивают.

Количество упаковок, подлежащих вскрытию, устанавливается в зависимости от вида продовольствия, размера запасов и условий хранения, но при всех обстоятельствах вскрывается не менее трех упаковок.

Контролю подлежат только те продукты, упаковка которых не является герметичной для радиоактивной пыли.
При определений степени радиоактивного заражения (загрязнения) воды отбирают две пробы: одну — из верхнего слоя водоисточника, другую — с придонного слоя.

Пробы из верхнего слоя водоисточника отбирают в любую чистую посуду (банки, ведра и т. д.). С придонного слоя пробу отбирают с помощью специального водозаборника; перед взятием пробы воду необходимо взмутить. Объем отбираемых проб — 1,5 л (котелок) или 10 л (ведро) при определении зараженности (загрязненности) воды с помощью приборов типа ДП-5.

На основе данных контроля радиоактивного заражения (загрязнения), работниками (отделами), уполномоченными на решение задач в области ГО и  ЧС объектов, районов, городов определяется объем работ по проведению санитарной обработки людей, ветеринарной обработки сельскохозяйственных животных, а также дезактивации техники, продовольствия, других материальных средств и порядок их использования.

Санитарная обработка людей проводится в первый час или самые ближайшие часы после их заражения (загрязнения).

Полнота санитарной обработки людей, ветеринарной обработки сельскохозяйственных животных и дезактивации техники, транспорта и других объектов определяется путем измерения остаточной степени радиоактивного заражения (загрязнения) их после обработки соответственно на пунктах специальной обработки (ПуСО), санитарно-обмывочных пунктах (СОП), станциях по обеззараживанию одежды (СОО), площадках ветеринарной обработки и станциях по обеззараживанию транспорта (СОТ).
2 учебный вопрос. Химический контроль -10 мин.
Химический контроль проводится в целях определения факта и степени заражения отравляющими или сильнодействующими ядовитыми веществами средств индивидуальной защиты и одежды личного состава АСФ формирований, техники, транспорта, сооружений, продовольствия, воды, фуража и других объектов, а также местности и воздуха; полноты дегазации зараженных объектов; возможности действий людей без средств индивидуальной защиты; факта применения противником неизвестных ОВ и их анализа.

Химический контроль проводится с помощью приборов химической разведки и химических лабораторий (полевых и стационарных).

Приборы химической разведки (ВПХР, ПХР-МВ, ППХР) обеспечивают возможность определения ориенти​ровочной величины концентрации ОВ  в воздухе, степени заражения техники, транспорта, местности и взятия проб в зараженных районах.

Полевые химические лаборатории (ПХЛ-54, ПХЛ-ЗГ и др.), а также приборы и оборудование стационарных учреждений сети наблюдения и лабораторного контроля (химические лаборатории), химических и радиометрических лабораторий ГО используются для проведения химического анализа проб. Оборудование химических лабораторий позволяет:

· определять наличие ОВ в исследуемых пробах;

· определять количество отравляющих веществ, находящихся в продуктах питания, воде, фураже и на местности;

· проводить качественный (элементный) анализ неизвестных отравляющих веществ;

· определять полноту дегазации техники, одежды и средств индивидуальной защиты.

Химический контроль степени заражения объектов отравляющими веществами проводится биохимическим и химическим методами, а сильнодействующими ядовитыми веществами — только химическим методом.
Степень заражения объектов определяется после каждого применения противником химического оружия.
В первую очередь химическому контролю подвергаются средства индивидуальной защиты, одежда, обувь личного состава АСФ формирований и населения, техника, транспорт, сооружения, а также продовольствие, вода и фураж, оказавшиеся в очаге химического поражения или в зоне химического заражения, Контроль осуществляется разведчиками-химиками.

Степень заражения отравляющими веществами проб продовольствия, воды и фуража определяют учреждения СНЛК, химические и радиометрические лаборатории ГО.

На основании полученных результатов учреждения СНЛК определяют пригодность продуктов питания, воды, фуража и выдают заключение о возможности их использования по назначению.

Ветеринарные лаборатории выдают заключение о возможности использования сырых продуктов животноводства и растениеводства для употребления населением, а фуража и воды — для кормления и водопоя сельскохозяйственных животных и птиц. В сомнительных случаях проводится санитарная экспертиза соответственно головными СЭС и ветлабораториями.

Полнота дегазации техники, транспорта, сооружений и других объектов определяется как после проведения их полной специальной обработки, так и после естественной дегазации (проветривания). При химическом контроле полноты дегазации определяются остаточные количества ОВ на продегазированных поверхностях объектов.

Полнота дегазации средств индивидуальной защиты, одежды, обуви, техники, транспорта и других объектов определяется, как правило, на ПуСО, СОТ, СОО с помощью приборов химической разведки. Однако для контроля полноты дегазации не исключается взятие проб с объектов с последующим проведением анализа в химических и радиометрических лабораториях ГО.

Возможность действий личного состава АСФ формирований, рабочих и служащих объектов экономики без средств индивидуальной защиты устанавливается  после выявления отсутствия ОВ в воздухе или на местности с помощью приборов химической разведки.

В тех случаях, когда имеются признаки применения (наличия) ОВ (пораженные люди, сельскохозяйственные животные, птицы и т. п.), но с помощью средств химической разведки и лабораторного контроля они не обнаружены, принимаются меры для определения факта применения противником неизвестных отравляющих веществ.

Для этого отбираются пробы зараженных материалов, в химических и радиометрических лабораториях ГО производится их анализ на наиболее характерные элементы *.

На основе данных химического контроля штабами и службами ГО объектов народного хозяйства, районов и городов определяется объем специальной обработки и организуются:

· полная санитарная обработка личного состава формирований ГО, рабочих и служащих объектов народного хозяйства, а также остального населения;

· ветеринарная обработка сельскохозяйственных животных;

· полная дегазация техники, транспорта и других объектов, подвергшихся заражению;

—обеззараживание продовольствия, воды и фуража.
Кроме того, устанавливаются режимы работы объектов экономики и защиты населения в очаге химического поражения.

3 учебный вопрос. Организация  и осуществление дозиметрического и химического контроля -20 мин.
Дозиметрический и химический контроль является составной частью мероприятий противорадиационной   и противохимической защиты ОЭ. Он осуществляется в целях: 

- своевременного получения данных о поглощенных дозах облучения личного состава формирования с целью не допустить лучевой болезни и снижения работоспособности; 

- получения данных для оценки работоспособности личного состава НАСФ и сил РСЧС, рабочих, служащих по радиационному показателю; 

- определения объема медицинской помощи; 

- необходимости и объема санитарной обработки людей, а также обеззараживания (дезактивации и дегазации)  техники, оборудования, транспорта, средств индивидуальной защиты, одежды и др.; 

- возможности использования продуктов питания, воды и фуража, оказавшегося в зонах радиоактивного заражения, по прямому назначению и для технических целей.
Мероприятия дозиметрического и химического контроля и необходимые для их осуществления силы предусматриваются в планах гражданской обороны объектов экономики, районов, городов.
Дозиметрический и химический контроль организуется:
· в городе Новосибирске — директором МУ ЕЗОМГО, в районах — начальниками отделов ГО, ЧС, руководителями сил постоянной готовности территориаль​ной подсистемы РСЧС НСО;

· на объектах экономики — работниками, уполномоченными на решение задач в области ГО ЧС, руководителями  АС формирований;

· в лечебных учреждениях — начальниками этих учреждений;

· неработающего населения — отделами ГО, ЧС городов и районов с привлечением руководителей жилищно-коммунального хозяйства.

При проведении рассредоточения и эвакуации населения организация дозиметрического и химического контроля возлагается на председателей эвакуационных и эвакоприемных комиссий, начальников сборных эвакуационных и эвакоприемных пунктов, а также на начальников эшелонов (колонн). 

Контроль облучения проводится непрерывно при нахождении (действиях) людей на зараженной (загрязненной) РВ местности (территории). Контроль радиоактивного заражения (загрязнения) проводится, как правило, после выполнения задачи, поставленной начальником (командиром), а контроль химического заражения — немедленно после воздействия ОВ (СДЯВ) и выхода людей и техники из очагов химического поражения или после действий в зонах заражения.

1. Организация группового контроля облучения личного состава АСФ формирований и населения.
Начальники отделов ГО, ЧС, работники, уполномоченные на решение задач в области ГО ЧС, руководители АС формирований при организации группового контроля облучения особое внимание уделяют своевременному обеспечению личного состава техническими средствами контроля, сбору и учету данных о дозах облучения людей и определению категории их работоспособности.

В целях осуществления контроля облучения личному составу АС формирований, рабочим и служащим объектов экономики выдаются войсковые измерители дозы ИД-1 или дозиметры ДКП-50А из расчета:

· один на звено, расчет;

· один-два на группу численностью 14—20 человек (производственную, сельскохозяйственную бригаду), а также на защитное сооружение ГО;

· руководящему и командно-начальствующему составу, а также лицам, действующим в отрыве от своих формирований,— каждому по дозиметру.

Войсковой измеритель дозы ИД-1 или дозиметр ДКП-50А носится в нагрудном кармане (тужурки, комбинезона)].

Исправные войсковые измерители дозы (дозиметры) при правильной эксплуатации в отсутствие ионизирующих излучений не требуют подзарядки в течение 10 сут.

Выдача войсковых измерителей дозы (дозиметров) производится распоряжением соответствующих начальников. 

При нахождении на местности, зараженной (загрязненной) радиоактивными веществами, начальник (командир) систематически контролирует дозы облучения, полученные личным составом.  

Считывание показаний с войсковых измерителей дозы (дозиметров) производится непосредственным начальником (командиром) или назначенным лицом не реже одного раза в сутки. Транспортирование войсковых измерителей дозы (дозиметров) для считывания показаний запрещается.

Время считывания показаний с войсковых измерителей дозы (дозиметров) устанавливается работники, уполномоченные на решение задач в области ГО ЧС. Однако после воздействия на людей гамма- и нейтронного излучения (проникающей радиации) при ядерном взрыве считывание показаний производится немедленно.

Данные группового контроля облучения заносятся в ведомость выдачи войсковых измерителей дозы (дозиметров) и считывания показаний.

После считывания показаний производится перезарядка войсковых измерителей дозы (дозиметров) и они возвращаются лицам, за которыми закреплены.

Войсковые измерители дозы (дозиметры), находящиеся у пораженных, при направлении их в лечебные учреждения изымаются и передаются другим лицам.
В том случае, когда показание на войсковом измерителе дозы (дозиметре) отсутствует (нет нити электрометра на шкале в поле зрения) или войсковой измеритель дозы (дозиметр) утрачен, величина дозы облучения может быть определена в лечебном учреждении по индивидуальному измерителю дозы.
Данные о дозах облучения заносятся в журнал контроля облучения.

Суммарные дозы облучения периодически записываются в карточку учета доз облучения.
При отсутствии войсковых измерителей дозы (дозиметров) отделы ГО, ЧС городов и районов, работники, уполномоченные на решение задач в области ГО ЧС,  дозы облучения неработающего населения определяют расчетным методом.

По дозам облучения определяется категория работоспособности населения.  

Руководители формирований ежесуточно по подчиненности представляют донесения, в которых сообщают данные о дозах облучения личного состава команды (группы).
Ведомости выдачи войсковых измерителей дозы (дозиметров) и считывания показаний, журналы контроля облучения и бланки донесений изготовляются   объектами экономики в мирное время, хранятся вместе со средствами дозиметрического контроля и выдаются по особому указанию.

2. Оценка работоспособности личного состава АС формирований, рабочих, служащих объектов экономики и населения.
Работоспособность — возможность личного состава АС формирований, рабочих, служащих и населения выполнять свои профессиональные обязанности в течение определенного времени после внешнего облучения. Факторами, определяющими работоспособность, являются: доза облучения, продолжительность облучения и его характер (общее или частичное, на зараженной местности или проникающей радиацией ядерного взрыва).
Дозы внешнего облучения, не приводящие к снижению работоспособности людей:
· при однократном облучении (до 4 сут)—не более 50 рад, Р;

· при многократном облучении: в течение одного меся​ца (первых 30 сут) — не более 100 рад, Р, в течение трех месяцев — не более 200 рад, Р, в течение года — не более 300 рад, Р.

При облучении более высокими дозами работоспособность людей снижается.

Работоспособность личного состава АС формирований, рабочих, служащих и остального населения в зависимости от полученных ими доз и продолжительности облучения подразделяется на следующие категории:

· работоспособность полная — профессиональные обязанности выполняются в полном объеме*,

· работоспособность сохранена — профессиональные обязанности выполняются в полном объеме, но замедлено время реакции в сложной обстановке;

· работоспособность ограничена — профессиональные обязанности в сфере умственной работы выполняются, однако число ошибочных действий составляет 10—15%, выполнение тяжелой физической работы затруднено (снижено более 50% исходного уровня);

· работоспособность существенно ограничена — в сфере умственной работы возможно выполнение только основных закрепленных профессиональных навыков без анализа сложной обстановки, число ошибочных действий составляет 20% и более; возможно, как исключение, выполнение легкой физической работы.


Данные для оценки работоспособности облученных людей следующие:
	Категории работоспособности
	Дозы облучения, рад (рентген), полученные в течение

	
	4 сут
	30 сут

	Работоспособность полная
	Менее 50
	Менее 100

	Работоспособность сохранена
	50—200
	100—300

	Работоспособность ограничена
	200—400
	300—500

	Работоспособность существенно ограничена

	400—600
	500—700


Примечания: 1. Приведенные значения доз относятся к случаю общего равномерного облучения человека. При неравномерном облучении (только верхняя часть туловища или нижние конечности) указанные категории работоспособности могут наблюдаться при дозах, в 2—3 раза превышающих приведенные.

2. Использование противорадиационных и противорвотных препаратов увеличивает возможности личного состава формирований, рабочих и служащих объектов экономики и населения в выполнении профессиональной работы.

Каждый руководитель оценивает работоспособность своего АС формирования, на одну ступень ниже. 
Оценка работоспособности подразделений АС формирований, рабочих и служащих смен (бригад), а также отдельных групп населения проводится командирами и начальниками. Для этого снимаются показания с войсковых измерителей доз (дозиметров) или дозы определяются расчетным методом с учетом сходных условий нахождения людей в период облучения. Затем находится средняя доза облученных людей и  устанавливается категория их работоспособности.
Уточнение категорий работоспособности людей производится медицинской службой на всех этапах медицинской эвакуации и лечения.

Индивидуальная оценка работоспособности руководящего и командно-начальствующего состава, а также лиц, действующих в отрыве от своих формирований, проводится их непосредственными начальниками и командирами по дозам, полученным каждым лицом и определяется категория работоспособности.
Лица, для которых выполнение профессиональных обязанностей не связано с большой физической нагрузкой, при одних и тех же дозах облучения сохраняют работоспособность более длительное время, чем лица, деятельность которых сопряжена с высокими физическими нагрузками.
3. Организация контроля радиоактивного и химического заражения

Контроль радиоактивного и химического заражения (загрязнения) проводится по указанию начальника (командира). С учетом данных разведки определяются места, очередность и порядок его проведения. В первую очередь контролю подвергаются личный состав, сельскохозяйственные животные, продовольствие, вода и фураж.
По указанию начальника (командира) производится выборочный контроль определения степени радиоактивного заражения (загрязнения) людей, техники, транспорта и производится оценка данных о необходимости проведения специальной обработки.
При контроле радиоактивного заражения (загрязнения) в районах расположения  АС формирований  техника и транспорт размещаются на расстояниях не ближе 15—20 м друг от друга.

При определении степени заражения объектов отравляющими веществами типа У-газы, зоман и иприт по решению начальника (командира) осуществляется 100%-ный контроль (сплошной контроль).

При заражении (загрязнении) оборудования и территории объектов экономики радиоактивными и отравляющими веществами работники, уполномоченные на решение задач в области ГО ЧС, уточняют порядок определения степени заражения (загрязнения), места отбора проб и доставки их в лаборатории.

Сведения о результатах контроля радиоактивного и химического заражения (загрязнения) сообщаются в донесениях, в которых указываются: количество зараженных людей, сельскохозяйственных животных, а также техники, транспорта, оборудования, других объектов и объем проводимых работ по специальной обработке.
                                       Заключительная часть -2 мин.

Напомнить тему и учебные цели, как  они   достигнуты. Дать задание на самоподготовку. Ответить на вопросы обучаемых.


Руководитель занятия _________________________________________

Начальник штаба ГО и ЧС






В.Г. Жуков









